
** VbFwmVbn[cATJkesznsJÆVSÆodY q̊nVd q̊nnjÆg†BlqgRpn[: tÆanHmM,  ÏU™sÆvYtÆanHmM,  ÏU™†agHn™atIÆTJkE†Æg†xgKwgH™wgkanKwgtÆanHmM,  ÏU™ƒjkHzdkanfAYaban,  
ÏU™hzkSaorkkAdUk,  nzkcidvitAYatIÆTJkwAnuYad HlJ yxgyJn,  ÏU™VH™˚µpjkSakan†idyaeSb†id ElA eHlXa,  ÏU™VH™˚µpjkSaSuKAfaborkcidtIÆTJkyxgyJn,  fAnzk 
ganSzg q̊myUÆ†am˚lInikbBK{nnµVÏtIÆTJkwAnuYad,  HlJ nagÏAdug z̊ntIÆTJkyxgyJn.  SµlzbcudpASqgKwgkanfiSUdkaneKXahÆvmKwgbuk q̊nyUÆVno˚gkanƒjkƒqn 
VH™dI J̊n HlJ kanpjkSa(faktI 2), ÏU™wµnvYkanKwgo˚gkan HlJ ÏU™pjkSaKwgbuk q̊n cAesznsJÆVSÆVbEc™gkanVbn[Rd™wIk J̊kzn. 
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ABLE-BODIED ADULTS WITHOUT DEPENDENTS (ABAWD) 

kqdkµnqdKwgo˚gkan ABAWD 
VblaYgankanfAYaban                 

ABAWD Requirement: Medical Report 
 

kArunaVs™nDmjkSIF™a HlJ SIdµ. 

tIÆyUÆRpSAnIKwg DSHS  

DSHS, PO BOX 11699 
TACOMA WA 98411-9905 
elkotrASzbKwg DSHS  

(     )       
elkEFks˙Kwg DSHS 

888-338-7410 
elkSµnvnewkSan/elklUk ™̊a ID  

      
faktI 1.  †™wgTJkKWnpAkwbodYlUk ™̊a 
sJÆKwglUk ™̊a(kArunaKWnepzn†qvfim) 

      
elk˚vampwdfzYKwgSzg q̊m(†amSAmzkVc) 

      

kanwAnuYadKwgÏU™eKXahÆvmtIÆepzn q̊neczb/lUk ™̊a: 

K™afAecXawAnuYadVH™mIkanepIdeÏIYraYrAwWdkanfAYaban ElA/HlJ kaneKXahÆvmnµkanƒjkƒqntIÆTJkh™wgKMewqa VH™EkÆkqmSzg q̊mSqge˚aA ElA 
SatarAnASuk (Department of Social and Health Services). 

          
 laYesznKwgÏU™eKXahÆvmtIÆepzn q̊neczb/lUk ™̊a  vzntI 

faktI 2.  †™wgTJkKWnpAkwbodYÏU™sÆWvsankanfAYaban ** 

kAruna†wb˚µTam†BlqgRpn[KM™njÆg HlJ HlaYKM™ yUÆVnbwk̇K™agluÆmn[. kArunaesznsJÆVSÆ ElA VSÆvzntIVSÆVnVbFwmVbn[ lvmtzgwasIb HlJ Hn™atIÆkanKwgtÆan 
yUÆVnH™wg kanKwgtÆan. ** 

1. buk q̊nn[TJfa†xgt™wgbB?    EmÆn       bBEmÆn       bBhU™czk 

 T™aEmÆn, vzntI˚advÆacA˚wdlUk:         

2. buk q̊nepznÏU™eKXahÆvmyUÆVno˚gkanƒjkƒqnvisasIbVH™dI J̊n J̊ekqÆa,  o˚gkanVH™˚µpjkSakÆWvkzbSuKAfaborkcid,  HlJ o˚gkanpiÆnpqv HlJ VH™˚µpjkSa  
erJÆwgyaeSb†id HlJ eHlXabB?     EmÆn       bBEmÆn 

 T™aEmÆn, vzntI˚advÆao˚gkancAcqblqg:        

3. buk q̊nmIork HlJ ˚vameSzWwqg˚Ad™ancidVc ElA/HlJ hÆagkaY,  sqÆv˚av HlJ Tavwn,  sjÆgcAkIdkxneKqaecXacakkanehzdvWk 20 sqÆvomg†BwatidbB?     
  EmÆn       bBEmÆn 

 T™aEmÆn,  kArunas[bwkvÆaSAfabcAkIdkxneKqaecXacakkanehzdvWkRd™ 20 sqÆvomg†Bwatid dqnpanVd: 
   †CkvÆa 30 m{   1 – 3 edJwn   3 – 6 edJwn 
   6 – 9 edJwn   9 – 12 edJwn   HlaYkvÆa 12 edJwn HlJ bBEnÆnwn 

K™afAecXayxgyJnvÆaraYrAwWdtIÆTJkewqaVH™yUÆK™agetign[epzn˚vamcig ElA TJk†™wg. 

laYeszn vzntIesznsJÆ 
       

elkotrASzb(lvmtzgrAHzdeKd)  
(     )       

KWnsJÆepzn†qvfimyUÆtIÆn[ 
      

Hn™atIÆ/visasIb** 

      
tIÆyUÆ emJwg rzd sibo˚d 

                     
 


